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RECOVR is ontstaan vanuit onze eigen ervaringen in de voetbalwereld.

Wij zijn Noud van Deijl en Tinos Siontis, en leerden elkaar kennen tijdens onze tijd bij FC
Volendam in de Onder 17. Vanaf het eerste moment deelden we dezelfde ambitie; alles uit
onszelf halen als sporter.

Onze gezamenlijke reis ging verder op dedohan Cruyff Academy, waar onze passie voor
sport, prestaties en ondernemerschap/alleen maar groter werd. Door onze ervaringen als
voetballers te combineren met onze studie, begonnen we steeds bewuster te kijken naar
één van de grootste uitdagingen.binnen de sportwereld: herstel.

In'devoetbalwereld zagen wij van dichtbij hoeveel talentvolle spelers te maken kregen met
overbelastingsklachten en spiergerelateerde blessures. Vaak hadden spelers pas door dat
hun lichaam niet voldoende hersteld was wanneer het eigenlijk al te laat was. Gemiste
trainingen, terugkerende blessures en stilstaande ontwikkeling kunnen enorme gevolgen
hebben voor een sporter, en soms zelfs voor een volledige carriere.

Tegelijkertijd maakten wij kennis met het belang van compressiekleding en herstel binnen
de topsport. We ervaarden zelf hoeveel verschil goed herstel kan maken voor prestaties,
belastbaarheid en blessurepreventie. Toch'viel ons €en ding op: erf'was\nog geen product
op de markt dat de voordelen van compressie combineert:met het direct meten en
monitoren van spierherstel.

Vanuit die gedachte is RECOVR ontstaan.

Met RECOVR willen wij innovatieve compressiekleding ontwikkelen met geintegreerde
sensoren die sporters helpen hun lichaam beter te begrijpen. Ons doel is om spierherstel
inzichtelijk te maken, overbelasting eerder te signaleren en sporters te helpen het
maximale uit hun prestaties te halen, zonder onnodige blessures.

RECOVR is gebouwd-voor sporters die alles geven om hun doelen te bereiken, maar ook
begrijpen dat goed herstel de basis is van topprestaties.



HET PROBLEEM

In de moderne sportwereld wordt steeds intensiever getraind en gepresteerd. Sporters belasten hun lichaam vaker, harder en met minder hersteltijd dan
ooit tevoren. Toch weten veel sporters niet wanneer hun lichaam daadwerkelijk volledig hersteld is voor een volgende zware belasting.

Hierdoor ontstaan regelmatig overbelastingsklachten, spierblessures en terugkerende fysieke problemen. Vooral in sporten met veel explosieve
bewegingen, zoals voetbal, hardlopen, fitness en Hyrox (Erold, 2023). Vaak worden signalen van vermoeidheid of overbelasting pas herkend wanneer het al
te laat is.

Veel sporters vertrouwen vandaag de dag nog steeds op gevoel:
e “Voelen mijn benen goed?”
e “Ben ik klaar voor training?”
e “Kan ik vandaag vol belasten?”

Maar gevoel alleen is niet altijd betrouwbaar.

Tegelijkertijd groeit de focus op herstel, performance en blessurepreventie enorm. Compressiekleding wordt steeds vaker gebruikt om spieren te
ondersteunen en herstel te bevorderen. Onderzoek laat zien dat veel sporters compressiekleding gebruiken voor sneller herstel, blessurepreventie en
ondersteuning van prestaties (Hardlopen.nl, 2022). Daarnaast tonen meerdere studies aan dat compressie kan bijdragen aan vermindering van spierpijn,
vermoeidheid en spierschade na inspanning (Blackroll, 2026).

Toch ontbreekt er nog steeds een oplossing die sporters realtime inzicht geeft in hun fysieke belasting en herstelstatus. Bestaande compressiekleding
ondersteunt het lichaam, maar meet niet hoe hersteld een sporter daadwerkelijk is.

Er ontbreekt een oplossing die:

e prestaties ondersteunt

e herstel inzichtelijk maakt
overbelasting eerder signaleert
én sporters helpt slimmer te trainen

Dat is het probleem dat RECOVR wil oplossen.



TRENDS

De sport- en recoverybranche beweegt steeds meer richting data, personalisatie en slimme kleding. Sporters willen niet meer
alleen trainen op gevoel, maar steeds vaker weten wat hun lichaam precies aankan. Daarom groeien wearables, sportapps en
hersteltools hard. Wearable technology werd door ACSM zelfs genoemd als de belangrijkste fitnesstrend van 2025, met mobiele
sportapps op plek twee (ACSM, 2025). Dat laat zien dat sporters steeds meer gewend raken aan meten, analyseren en persoonlijk
advies.

Een tweede duidelijke trend is de groei van smart clothing. Waar sporttechnologie eerst vooral bestond uit horloges, banden en
ringen, verschuift de markt nu richting kleding waarin technologie direct verwerkt zit. De wereldwijde smart clothing-markt werd
in 2025 geschat op 5,88 miljard dollar en groeit volgens Grand View Research richting 38,94 miljard dollar in 2033. Dat komt
doordat sporters en consumenten steeds meer interesse krijgen in kleding die niet alleen comfortabel is, maar ook data kan
verzamelen.

Ook recovery wordt steeds belangrijker. Sporters zien herstel niet meer als iets passiefs, maar als een serieus onderdeel van
prestatieverbetering. De markt voor compression wear en recovery gear groeide van ongeveer 1,14 miljard dollar in 2024 en
wordt verwacht te stijgen naar ongeveer 1,94 miljard dollar in 2034. Deze groei wordt vooral gedreven door sporters die
bewuster bezig zijn met spierherstel, prestatie en blessurepreventie.

Daarnaast zie je dat Al en persoonlijke feedback steeds vaker worden toegevoegd aan sporttechnologie. Wearables geven niet
alleen cijfers, maar vertalen data steeds meer naar advies: wanneer je moet rusten, hoe zwaar je kunt trainen en waar je lichaam
extra aandacht nodig heeft. Onderzoek naar slimme sportkleding laat ook zien dat Al kan helpen om beweging, belasting en
Spieractivatie realtime te analyseren.
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GAT IN DE MARK1

De markt voor compressiekleding en slimme sporttechnologie groeit snel. Sporters gebruiken steeds vaker wearables om hun
prestaties, slaap en herstel te meten. De wereldwijde markt voor smart clothing wordt bijvoorbeeld geschat op miljarden dollars en
groeit de komende jaren sterk door de opkomst van wearable technologie en meer aandacht voor gezondheid en sportprestaties
(Intel Market Research, 2026).

Toch zit er nog een duidelijk gat in de markt. Bestaande compressiemerken zoals 2XU, Knapman en Compressport bieden vooral
kleding die ondersteuning geeft door druk op de spieren, maar deze kleding geeft geen directe feedback over spierherstel. Aan de
andere kant meten wearables zoals WHOOP, Oura of Garmin vooral algemene lichaamsdata, zoals hartslag, slaap, HRV en
trainingsbelasting. Die data zegt iets over hoe fit of uitgerust iemand is, maar niet precies hoe hersteld een specifieke spiergroep is.

Er bestaan wel onderzoeken en concepten waarbij EMG-technologie wordt gecombineerd met sportkleding. Zo wordt EMG gebruikt
om spieractiviteit te meten en sporters inzicht te geven in prestaties, belasting en herstel. Maar deze technologie is nog nauwelijks
beschikbaar als betaalbaar en makkelijk te gebruiken consumentenproduct voor de gewone fanatieke sporter.

Daarom ligt hier een kans. De technologie bestaat, de markt voor slimme sportkleding groeit en sporters willen steeds meer inzicht
in hun lichaam. Wat nog ontbreekt, is een toegankelijke compressiebroek die herstel, spierbelasting en persoonlijke feedback
combineert in één product. Dat maakt RECOVR interessant: het speelt in op een behoefte die nu nog niet goed wordt ingevuld door
bestaande compressiekleding of normale wearables.



PRODUCT DESIGN

f’ \ SLIMME SENSOREN
( |
PERFECTE PASVORM '-\WVI' Meet spierbelasting.
Ergonomisch ontwerp dat — activiteit en herstel
perfect aansluit op het lichaam in realtime.
vaor maximale bewegings-
vrijheid en comfort.
/7~ GERICHTE COMPRESSIE
GERICHTE ( (’iij | .
COMPRESSIEZONES — e ” Ondersteunt de belangrijkste

Strategisch geplaatste
compressie ondersteunt
belangrijke spiergroepen
en bevardert de
bloedsomloop.

GEINTEGREERDE

SENSOREN

Geavanceerde sensoren meten
spierbelasting, activiteit,
vermoeidheid en herstelstatus
in realtime.

ADEMEND MATERIAAL

Lichtgewicht, ademend en
vochtregulerend materiaal
houdt je koel en droog,
onder alle omstandigheden.

HERSTELONDERSTEUNING

Ontworpen om spierschade
te verminderen, herstel te
versnellen en de kans op
blessures te verkleinen,

spiergroepen en bevordert
de doorbloeding.

HERSTELMONITORING

Inzicht in je herstelstatus
via de RECOVR app.

PREMIUM MATERIALEN

Duurzaam, ademend en
ontwarpen voar intensief
gebruik.

" -\\._ BLESSUREPREVENTIE
||l q/ II
\ : 9‘] / Helpt overbelasting
N e
herkennen en blessures
MATERIAAL & DETAHLS voorkomen.
ONTWORPEN VOOR
¢ 1 It ;
'
ELASTISCHE TAILLEBAMND FLATLOCK STIKSELS PREMIUM COMPRESSIESTOF LICHT & DISCREET DESIGN
VOETBAL HARDLOPEM HYROX FITHESS

Minimaliseert wrijving
en irritatie. comfort en duurzaamheid.

Optimale balans tussen compressie, Sensoren zijn lichtgewicht
en nauwelijks voelbaar.

Blijft perfect op zijn plaats.
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Concurrentie

De markt voor sport recovery en wearable technologie groeit snel.
WHOOP

WHOORP richt zich op herstel, slaap en trainingsbelasting via een wearable band. Het platform meet onder andere hartslagvariabiliteit (HRV),
slaapkwaliteit en fysieke belasting om een algemene recovery score te geven. WHOOP is populair onder topsporters en fanatieke sporters, maar
meet geen directe spieractiviteit of lokale spiervermoeidheid.

Hyperice
Hyperice focust zich op fysieke recoveryproducten zoals compressieboots, massageguns en warmte- en vibratietechnologie. Het merk positioneert

zich sterk binnen topsport en herstel, maar levert vooral herstelbehandeling achteraf in plaats van realtime monitoring van het lichaam tijdens of na
training.

Therabody

Therabody is bekend van de Theragun en andere wellness- en recoveryproducten. Het bedrijf richt zich op spierontspanning, herstel en
performance, maar gebruikt geen geintegreerde sensortechnologie in kleding om spierdata realtime te meten.

Garmin & Polar
Garmin en Polar domineren de markt van sporthorloges en performance tracking. Zij meten data zoals hartslag, slaap, trainingsbelasting en
herstelstatus. Deze merken zijn sterk in algemene lichaamsdata, maar bieden geen directe analyse van spierherstel vanuit specifieke spiergroepen.

Knapman
Knapman is een directe concurrent op het gebied van compressiekleding. Het merk biedt compressiebroeken aan die gericht zijn op
blessurepreventie, spierondersteuning en sneller herstel via gerichte compressiezones tot 45% compressie. Knapman werkt veel samen met

voetballers en fysiotherapeuten en positioneert zich sterk binnen sportcompressie. De focus ligt echter volledig op passieve compressie en
ondersteuning, zonder realtime data, sensoren of slimme analyses.



PRUS

De verkoopprijs van RECOVR is vastgesteld op €399. Deze prijs is gekozen omdat het product veel meer is dan alleen
een compressiebroek. De gebruiker koopt een compleet systeem: een hoogwaardige sportbroek, een afneembare
sensor op de heup, slimme meetpunten in de stof, Bluetooth-verbinding en volledige toegang tot de app zonder
extra abonnement.

De kostprijs van RECOVR zal naar schatting vrij hoog liggen, omdat er meerdere technische onderdelen in het product
zitten. De compressiebroek zelf moet gemaakt worden van stevig, elastisch en ademend materiaal dat geschikt is
voor intensieve sport. Daarnaast moeten er sensorzones in de stof verwerkt worden die spieractiviteit kunnen meten.
Ook de losse sensor bevat relatief dure onderdelen, zoals een batterij, Bluetooth-chip, behuizing en meettechnologie.
Daarbovenop komen kosten voor productie, assemblage, verpakking, verzending, garantie en klantenservice.

Ook de app speelt een grote rol in de prijs. De gebruiker krijgt namelijk niet alleen data te zien, maar ook
herstelpercentages, persoonlijke adviezen en vragenlijsten over klachten of vermoeidheid. De ontwikkeling en het
onderhoud van die software kosten geld, zeker omdat de app betrouwbaar en gebruiksvriendelijk moet blijven.



BUSINESS MODEL

Het businessmodel van RECOVR is gebaseerd op de verkoop van slimme compressiebroeken met
geintegreerde sensoren. De inkomsten van het bedrijf komen voornamelijk voort uit directe
productverkoop via de eigen webshop en toekomstige samenwerkingen met sportclubs, sportwinkels en
performancecentra. Bij de aankoop van een compressiebroek krijgen gebruikers toegang tot de RECOVR
app, waarin alle herstel- en prestatiedata wordt weergegeven. De kosten van de app zijn inbegrepen in
de verkoopprijs van het product.

RECOVR positioneert zich binnen het premium segment van de sport- en recoverymarkt, waarbij
kwaliteit, technologie en innovatie centraal staan. Door het combineren van compressietechnologie en
slimme sensoren creéert RECOVR meer waarde dan traditionele compressiekleding, waardoor een
hogere verkoopprijs mogelijk is. Daarnaast wil RECOVR op lange termijn inkomsten genereren door
samenwerkingen met topsportorganisaties, teamdeals en grootschalige afnames binnen
sportverenigingen en academies.

De focus ligt in de beginfase op het opbouwen van merkbekendheid, productontwikkeling en groei
binnen de sportmarkt. Naarmate het merk groeit, wil RECOVR verder investeren in nieuwe
technologieén, uitbreiding van het productassortiment en internationale groei.
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